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Vardplanering pa sjukhus?

Finns brytpunkssamtal (info fran lakare till patient och anhoriga att palliativ vard géller)
Finns palliativ diagnos Z 515?

Om dsk har en patient i hemmet som hon anser palliativ, efterfraga palliativ diagnos via
distr.lakare, som tar kontakt med patientens PAL pa sjukhuset.(sjukhusets PAL &r den

som ska sétta diagnosen)

Vardplanering tillsammans med distr. lakare i hemmet. (PAL) Regelbundna hembesok —
onskvart 1ggr/ vecka, nér patienten blir samre.

Patienten ska ha en ansvarig distriktskoterska samt ytterligare en dsk till. Tvillingteam!
Telefonnummer att ldmna ut till patienten : dagtid mobilnummer till distriktskoterska ,
kvallstid och helger till distriktskoterska och Jokkmokks vardcentral, tel: 444 44 el
444 60.

Rapportering skall ske till OBS-avdelningen om att det finns en palliativ patient.

Erbjud "Hemmajournal”. Patienten har direktplats till OBS-avdelningen, bestdms av
ansvarig lakare.

I parm bor finnas ESAS, som patienten, anhorig el. distr. skot fyller i 1ggr/ vecka,
smaértanalys och VAS skala vid behov mm.

Annan religon- vad galler da?

Vandschema, munvard (munspray) och andra praktiska rad vid skotsel av palliativ
patient

Praktiska atgarder tex blojor, urinflaska. KAD, trycksarsprofylax

Antidekubitusmadrass kan skrivas ut eller lanas ut fran mottagningen.

Andra kontakter, tex arbetsterapeut, dietist, sjukgymnast, prast, diakon, hemavdelningen.
Informera anhdrig om patientens sjukdom, ligg steget fére om vad som ska handa
Narstaendepenning? Finns att soka fran Forsakringskassan

Anhorigbok

Behov av kurator, prast?

Rapportering till hemtjansten om patienten har insatser.
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Ta reda pa var patienten vill tillbringa sina sista dagar. Anhorigas énskemal.

Symtom (finns bra beskrivet i bok "Riktlinjer for palliativ vard” ):
Smarta

Illaméende, krakningar

Forstoppning, tarmobstruktion, ileus

Nutrition, véatskebehandling

Andndd

Symtom fran hud och slemhinnor

o Angest, depression, forvirring

Utvardera symtom, ligg steget fore”, planera fér andra former av adminstrationssétt nar
patienten inte kan ta mediciner peros. Supp, injektioner, plaster. ( omvandlingstabell
finns i bok "Riktlinjer for palliativ vard™)

Trygghetbox! Ev smértpump

Se till att det finns ordination pa alla lakemedel.

Nar slutet ndrmar sig: information till anhériga om detta. F6lja upp att patientens och
anhorigas dnskemal om var patienten vill tillbringa sina sista dagar, kvarstar.

Informera anhdriga om rutiner runt doden, om ddden intraffar pa natten kan
patienten ligga kvar till pA morgonen. Information om begravningsbyra. ( hamtar den
avlidne nér de anhdriga vill). Faststélla vantade dédsfall kan DSK goéra.

Markning av patienten! Se rutiner Handbok

Efter patientens bortgang, telefonkontakt inom en vecka samt hembestk inom en
manad , helst efter begravningen.

L&mna broschyr om vad hander efter dodsfallet

Meddela ansvarig distriktskoterska att patienten ar avliden.



