pa jobbet

NAMN: Maria Truedsson. ALDER: 60 ar. BOR: i Pited.

FAMIL): Tre vuxna barn. GOR: Distriktslakare. LON: 57 0oo kronor i manaden.

Efter 30 ar pa samma vardcentral ar Maria Truedsson
fortfarande lika engagerad i sitt jobb.
— Ett roligare arbete kan man inte ha, sager hon.

Livslang arbetsgladje

AXEL LUNDSTROM, 8 AR, har kommit till
Hortlax vardcentral for att han har problem
med sin astma. Med sig har han sin mamma
Catrina Lundstrém.

— D& Axel far du sitta dig ner, sd far vi dra
upp tréjan och lyssna pd dina lungor, siger
Maria Truedsson.

Han fér blasa i en pariinhalator — en testap-
parat for astmatiker — och de samtalar om i
vilka sammanhang han far sina astmaanfall.
Maria Truedsson bestimmer sig for att 6ka
hans medicinering och sedan ska hon héra av
sig igen fore sommaren och fraga hur det gar.

Maria Truedsson bestimde sig for att bli
likare ndr hon gick i gymnasiet. Den kling-
ande skinska dialekten avslgjar genast hennes
ursprung. Hon utbildade sig i Lund och kom
till Norrbotten 1975 for att gora sin tvdariga
allméntjanstgoring.

— Dd trodde jag aldrig att jag skulle bli kvar.

Men arbetet i Norrbotten fingslade henne.

— Pa 19770-talet var Norrbotten ett fore-
gingslan. Det var hir priméirvirden byggdes
upp. I ovriga Sverige fanns det ingen primar-
vard vird namnet.

Nir hon blev erbjuden arbete pa Hortlax
vérdcentral tackade hon ja. Och hir har hon
stannat.

HON HAR ALLTID TYCKT OM att finnas
nira sina patienter. Hon tycker ocksa om kon-
tinuiteten i arbetet som distriktslikare — att fa
ldra kidnna och f6lja familjer i flera generatio-
ner.

— Man ska ju ha ett intresse for ménniskor
for att kunna ha det hir jobbet.

En vanlig dag pa arbetet inleder hon med
en timmes telefontid. P4 Hortlax vardcentral
har de inte inf6rt Tele-q, utan patienterna kan
ringa henne direkt, eller till vardcentralens
vixel.

— Jag vill inte att mina patienter ska métas
av en automatisk telefonrést nir de ringer.

Under dagen triffar hon i regel ett tiotal
patienter. Det handlar om allt fran vanliga
forkylningar till dsende minniskor som hon
besoker i hemmet. Manga patienter har kro-
niska sjukdomar, som diabetes, hogt blodtryck
och smirta.

DE FEM LAKARNA pi vardcentralen har
delat upp distriktet mellan sig, sa att patien-
terna i mojligaste man ska fa komma tillbaka
till samma doktor. Sjilv har hon tillsammans
med den ST-likare hon handleder ungefir
1300 patienter.

En grupp som hon med vixande erfarenhet
har blivit mer och mer intresserad av ir min-
niskor som lider av psykisk ohilsa.

— Det dr en utmaning att hjilpa dem pa ett

bra sitt eftersom de ofta har s oklara symp-
tom.

Som distriktslikare giller det att halla sig a
jour pa alla méjliga omraden. Hon far mycket
information fran olika myndigheter som hon
maste ldsa och sitta sig in i och hon férsoker
kontinuerligt fa delta i de vidareutbildningar
som halls.

NACKDELEN | ARBETET ir att det kom-
mer sd manga direktiv fran olika hall som hon
maste sitta sig in i och {6lja, fast hon uppfattar
dem som ondodiga. Ett annat trakigt inslag i
arbetet ar ndr forsakringskassan underkianner
sjukskrivningar som hon har utfirdat. Men
annars kinner hon sig sillan less pa jobbet
och aldrig p4 sina patienter. Hon upplever hel-
ler aldrig att det finns patienter som springer
till doktorn i onédan.

— Det finns alltid ett skil till att de kommer
hit och det dr min uppgift att ta reda pa vad det
finns for oro som ligger bakom bescket — oav-
sett om den ir befogad eller inte.

Négot av det viktigaste i arbetet tycker hon
dr att f samtalet med patienterna att fungera
sd att hon far en sa bra bild som méjligt av vad

det dr for problem patienten

"Att de kdnner sig forstadda ar a och o
for att de ska bli nojda. Annars kommer
de att soka for sitt problem igen nagon
annanstans och da blir det rundgang.”

har.

— Att de kinner sig for-
stddda dr a och o for att de ska
bli néjda. Annars kommer de
att séka for sitt problem igen
ndgon annanstans och da blir
det rundgang.

Maria Truedsson,
instruerar Axel
Lundstrém hur
han ska ta i och
blasa i inhalatorn.

| regel tar hon
emot ett tiotal
patienter varje dag.

Foto: NICKE
JOHANSSON

Maria Truedsson sticker inte under stol
med att hon har gjort felbedomningar under
aren, men hon har aldrig blivit anmaild eller
prickad.

— Men det beror pa att jag har sd snilla
patienter, siger hon och skrattar.

Hon tror att om hon beméter patienter pa ett
drligt och hederligt sitt, si accepterar de att hon
inte alltid kan stilla ritt diagnos pa en ging.

— En del yngre doktorer ir jitterddda for
att bli allmdnmedicinare. De tror att vi maste
kunna allt. Men det behéver vi inte — det dr
inte mojligt. Daremot ska vi veta vad vi inte
kan och nir det 4r dags att soka hjilp pa annat
hall.

FORUTOM SITT ORDINARIE arbete pd vird-
centralen dr Maria Truedsson ocksa studierek-
tor for lakare som gor sin specialisttjinstgo-
ring inom allminmedicin i linet.

— Jag tycker att distriktslikaryrket dr sé vik-
tigt och det vill jag férmedla till andra.

Nista patient pd tur dr Greta Fahlman, 75
ar, som har problem med férmaksflimmer.
Hon har ocksa reumatism och iter virktablet-
ter mot det.

Nir Maria Truedsson har tagit EKG och
flera andra prover ringer hon till en hjirtlikare
pa Pited dlvdals sjukhus for att ridgéra.

Greta Fahlman och Maria Truedsson har
kant varandra i 15 ar.

— Det gor att det dr vildigt latt att terknyta
till vad som hint tidigare.

ULRIKA VALLGARDA
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