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Alette Brorstad, ST-ldkare i allmidnmedicin, och Kristina Bergstedt, specialist i allmidnmedicin, har i en FoU-finansierad studie tittat nirmare pa sorkfeber ur ett primérvardsperspektiv.

Kristina och Alette har tittat narmare pa "den norrlandska blodartebern”

Fokus pa sorkfeber

Distriktslakaren moéter ibland
patienter med sorkfeber.

Trots det har inga studier
gjorts ur ett primarvardsper-
spektiv - forran nu.

Kristina Bergstedt och Alette
Brorstad har tittat pa vad som
hander nar manniskor tappar
orken av sorken.

DEN SNOFATTIGA VINTERN 20006-07
utbrot en sorkfeberepidemi i norra Sve-
rige. Bara i Norrbotten handlade det om
flera hundra diagnostiserade fall.

Som allménlikare métte Kristina
Bergstedt och Alette Brorstad, i dag verk-
samma vid Ojeby vardcentral respektive
Pited vardcentral, flera patienter som
sokte hjilp for de influensaliknande men
ibland diffusa symtom som férekommer
vid sorkfeber.

Nir de hosten 2007 bérjade en tre
terminer ling kurs i forskningsmetodik
for lakare i norra sjukvardsregionen,
anordnad av den allminmedicinska insti-
tutionen vid Umed universitet, bestimde
de sig for att titta ndrmare pa "den norr-
lindska blgdarfebern”, eller nephropathia
epidemica (NE) som den medicinska
benimningen pa sorkfeber lyder.

— Vi hade upptickt att det inte fanns
négot skrivet om sorkfeber ur allminme-
dicinarens 6gon, och ville studera sjuk-
domsbild och handlaggning av patienter
som fatt diagnosen NE.

FORUTOM FEBER och muskelvirk
drabbas en del av svara buk- och rygg-
smirtor, hjirtsvikt och njurpiverkan

— andra blir bara illamdende. P4 langt
hall ar sorkfeber slikt med den fruktade
sjukdomen ebola. De flesta som smittas
av sorkfeber blir ordentligt sjuka.

— Manga talar om sorkfeber som det
virsta de gatt igenom. Jag har hort kvin-
nor sdga att det till och med var virre dn
att foda barn, siger Kristina Bergstedt.

Det finns ingen behandling, men om
njurarna sviktar maste vitskebalansen
balanseras; dialys kan bli nédvindig. De
flesta som smittas blir friska efter en till
tva veckor, men inte alla. Mellan tva och
tre personer av tusen drabbade dér av
sjukdomen.

— Det ir inte speciellt vanligt. Nir det

Det har ar sorkfeber

» Sorkfeber ar ett luftburet virus och sprids frimst via damm
som innehaller urin, saliv eller avféring fran smittade skogs-
sorkar.

» Undvik att sopa, dammsuga eller dammtorka i uthus och
vedbodar. Anvind i stillet véta trasor eller golvmopp. Nyttja
plasthandskar. Tvitta hianderna noga efterat.

» Om det &dr svart att anvinda vata metoder, exempelvis nir
man renoverar hus, ska ett godkint och tattsittande and-
ningsskydd (filterklass P2 eller hégre) anvindas.

» Du bor s6ka vard om du misstanker att du drabbats.

» Sorkfeber dr en anmilningspliktig sjukdom och ska rapporte-
ras till Smittskyddsinstitutet.

» Den som haft sorkfeber bildar antikroppar och anses sedan
vara immun resten av livet.

Killa: www.smittskyddsinstitutet.se

hinder har patienten ofta andra grund-
sjukdomar som gér honom eller henne
extra kinslig, sidger Alette Brorstad.

I sin studie tittade de pa 408 journaler
fran aren 2006 till 2008. Av dessa ute-
slots 59, diribland de patienter med diag-
nosen som togs om hand av privatlikare
eller likare utanfér linet.

OVER HALFTEN av patienterna varda-
des enbart inom primirvarden, medan
cirka en tredjedel fick liggas in pa sjuk-
hus. Sa mycket mer vill Bergstedt och
Brorstad inte siga om resultatet.

Om nagra méanader ska de publicera
en artikel i en vetenskaplig tidskrift och
kan innan dess inte avsléja vad de kom-
mit fram till.

Med sin studie hoppas de kunna bidra
till att 6ka kunskapen om sorkfeber som
den Norrlandsjukdom den ir. Eftersom
tillstindet kan vara svart att diagnostisera
ir det viktigt att personalen vid vird-
centralerna dr uppmirksam. Det giller
inte minst de stafettlikare som vistas mer
tillfalligt i Norrbotten.

— En snabb diagnos gor att patienten
hamnar pa ritt virdniva och far en kor-
rekt behandling, nagot som kan férhindra
onodig forskrivning av antibiotika. Som
patient dr det dessutom en trygghet att
fa veta vad symtomen bottnar i. Men de
flesta distriktslikare ar jatteduktiga pa att
stilla diagnos, siger de.

DEN MESTA AV DAGENS medicinska
forskning sker inom slutenvarden, bara

"Spreja med disk-
medel och torka
med en engangs-
trasa nir du stidar
uthuset”, rader
Alette Brorstad.

Ménga som smit-
tas vet inte om att
de haft sorkfeber.
"En del soker aldrig
vard”, siger Kristina
Bergstedt.

tre procent av allminlikarna dgnar sig t
vetenskapliga studier. Kristina Bergstedt
och Alette Brorstad 4r 6verens om att
det beh6vs mer forskning inom primar-
varden. En tanke ir att virdcentralernas
struktur gor det svért att kombinera kli-
niskt arbete med forskning, ndgot som i
sa fall behover dndras.

— Det finns enormt mycket att titta
nirmare pd inom primirvarden, bade
kliniskt, medicinskt och ur ett patientper-
spektiv.

Sjdlva har de som mal att borja forska
pa deltid. De har sokt mer pengar och vill
girna fortsitta studera sorkfeber. Nya fra-
gestillningar har dykt upp under resans
ging — 4n finns mycket som inte dr kint
om den besvirliga febersjukdomen.

ULRIKA ENGLUND
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