Behandlingsbladet

Norrlandska lakemedelsdagarna

ur distriktslakarperspektiv

Norra regionens likemedelskommit-
téer anordnade for figrde gangen de
Norrléndska ladkemedelsdagarna i
Umed, 29-30 januari. Distriktslakare
Markus Beland ger hér sin personliga
betraktelse dver arets lakemedels-
dagar. Markus ér éven ledamot i
Norrbottens lakemedelskommitté.

Nya vacciner

Forsta dagens formiddag dgnades at genus
och ldkemedel. Direfter foljde en vilpre-
senterad Overflygning fran vaccinations-
fronten av Ragnar Norrby, generaldirektor
pa SMI. Det ligger en del nya vacciner i
startgroparna, bland annat ett pa svenska
stammar anpassat 11-valent pneumokock-
vaccin som ger immunsvar dven hos spid-
barn yngre 4n 18 manader. Det gor inte det
traditionella 23-valenta.

Négot mer problematiskt kan varicella-
vaccinet bli som mojligen kommer att
inforas pA BVC som MPRV-vaccin. Den
forvintade gruppimmuniteten kan komma
att senareldgga primédrinfektionen av ovac-
cinerade som da kan tinkas riskera ett all-
varligare sjukdomsforlopp.

Sexualvanor

HPV-infektioner dr vanliga och med da-
gens sexualvanor dr de flesta sannolikt re-
dan infekterade i 20-ars-aldern. Om sa&, ska
vaccinationen darfor helst ges fore sexu-
aldebut. Rikstickande vaccination skulle
forhindra 70%, hogst 280 fall, av cervix-
cancer arligen. Vaccinationen #r mycket
dyr. I motsats till SMI:s generaldirektor har
SBU en betydligt mer avvaktande héallning
till ett eventuellt inférande i det allmédnna
vaccinationsprogrammet.

Rotavirus dr en stor smabarnsdodare i
tredje virlden, dock ej i Sverige. En vac-
cination skulle dock vara av tveksam nytta
i Sverige da smattingarna fick diarré i alla
fall, i sa fall bara inte av rotavirus. Det blir
som med vuxna som fér férkylning trots in-
fluensavaccination.

Utsattning av preparat

”Fas-ut II” (boken), dess blivande och va-
rande, samt planer om projektets framtid
presenterades av projektledaren och forfat-
taren Claes Lundgren. Hir ser jag risken
att utséttning av preparat kan komma att
bli uppblast till en komplicerad sak om
man fokuserar allt for mycket pa proces-
sen istéllet for att bara tinka tanken pa att
overhuvudtaget sitta ut preparat.

”Gamla sjukdomar i ny forpackning”.
B12, homocystein och hjérta/stroke: Ingen
indikation for behandling, om &n mgjligen
vissa statistiska samband mellan serumni-
véa och sjukdom som dock inte ger svar pa
sambandet orsak-verkan. Virt att beforska,
dock ej att behandla.

Sjukdomsmanglare

”Sjukdomsmanglare” av Robert Svart-
holm: Underhallande och forhoppningsvis
ny infallsvinkel for ndgon av deltagarna.
Restless legs syndrom: Inget nytt hér hel-
ler, men forhoppningsvis ny infallsvinkel
for vissa. Intressant fallbeskrivning av
smdrtlidkare Krister Ruth i Sunderbyn, som
i enstaka mycket svara fall fick till besvérs-
frihet pd homeopatiska doser intratekalt
(-spinalt) morfin (0,08 mg/dygn). Pumpen
kostar 110 000 kronor.

Specialistcentrerat studietuggande
Nista dag var mer av en traditionell studie-
tuggardag. Fordndringen av beta-blocke-
rarnas stillning och anvéndning som anti-
hypertensiva fran 70-talet till idag gav icke
ointressant bakgrundsinformation ur spe-
cialistperspektiv. Eftersmaken blev &nda
att man egentligen inte riktigt vet trots alla
studier da dessa har sa olika design, olika
alder, skiljer inte pé etnicitet, kon o s v, sa
att slutsatserna dnda maste bli vaga.
Overblick KOL, epidemiologi och be-
handling med lite smaforebraende (och
irriterande) undertoner pa primirvardens
forment bristfilliga engagemang i just den-
na sjukdom. Kiénda riktlinjer blandat med
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“Hjértsviktbehandling - varfor nér vi inte
maldos” av Jan Héakansson, distriktslikare
1 Krokom, och Anders Waldenstrom, kar-
diolog i Umea, blev tyvirr ndgot av ett mo-
notont studiemalande med friskt engelskt
och svenskt blandade bilder. Det fick det
lilla primérvardsperspektivet fullstdndigt
att drunkna.

Slutligen pa férmiddagen osteoporos ur
- aterigen - specialistperspektiv. Rekom-
mendationer, lite uppdatering om vad som
ar pa gang (Varssprutan”), men #ven hir
visentligen inget nytt och ingen tillimp-
ning av nagot eventuellt kritiskt perspektiv
med tanke pa den omdiskuterade effektivi-
teten av till exempel bisfosfonaterna.

Avhopparen en héjdpunkt
Eftermiddagen innehdéll slutligen dagarnas
hojdpunkt, Peter Rost, fd vice vd i Pfizer
och avhoppare. En insiderrapport dér han
berittade en del om likemedelsforetagens
situation och strategier. Man fann sina mest
paranoida aningar bekriftade. Aven en
del intressanta synpunkter om de svenska
myndigheternas agerande delade han med
sig. Man var inte sirskild 6verraskad, men
intressant att se médnniskan.

Sammanfattningsvis var dagarna tradi-
tionellt likemedelsinriktade i frontalun-
dervisningsmodus. Inslagen som skulle ha
kunnat befrdmja ett benignt kritisk forhall-
ningssitt mot lakemedelsbehandling - na-
got som enligt undertecknads uppfattning
bor vara en huvudangeldgenhet for like-
medelskommittéerna - var nagot sparsamt
representerade. Den innovativa andan var
inte helt nirvarande.

Markus Beland
Distriktslikare, Jokkmokk
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