Sajt ska stoppa
medicinbluffare

Likemedelsverket tar nya grepp i
kampen mot férsiljningen av falska
lakemedel. Nu inleds en kampanij
med en specialbyggd webbplats pa
internet.

Ombkring 250 000 svenskar har re-
dan képt mediciner pa internet, enligt
Likemedelsverket. Dessutom visar en
opinionsundersckning att mer dn en
tredjedel skulle kunna tanka sig att
handla. Samtidigt siger erfarenheten
att de sa kallade likemedlen som siljs
oftast dr verkningslésa eller rent av
farliga.

»Staying Alive”
kan radda liv

Discoslagdiangan "Stayin’ Alive” fran
1977 lever upp till sitt namn. Enligt en
ny amerikansk studie gér takten att
den passar perfekt som soundtrack
vid hjart-lungraddning.

American Heart Association re-
kommenderar att bréstkorgen ska
pressas ned 100 génger per minut
vid hjirt- lungraddning. Erfarenheten
visar att de som utfér proceduren ofta
arbetar for langsamt.

Nu finns en ny och annorlunda
|6sning pa problemet. Forskaren
David Matlock vid University of
Illinois College of Medicine i Peoria
l4t 15 lakare och ldkarstudenter ut-
féra hjart-lungraddning pa en docka
medan de lyssnade pa Bee Gees
discohit "Stayin’ Alive” fran 1977.

Takten i laten hjalpte dem att halla
ritt tempo. Efter att ha 6vat till mu-
siken i fem veckor fick de upprepa
proceduren. Da lyckades de halla ritt
takt enbart genom att nynna laten fér
sig sjilva.

Resultaten av studien kommer att
presenteras nirmare nir organisatio-
nen American College of Emergency
Physicians sammantrider i Chicago
senare i oktober, rapporterar nyhets-
byran Reuters.

Stor framgang
med cancervaccin

Harald zur Hausen har fatt ett erkin-
nande for upptéckterna som han
gjorde 1979.

Da visste man inte att livmoder-
cancer orsakades av HPV-infektion.
Man skyllde pa herpesvirus och att
drabbade hade manga partner och
var sexuellt aktiv tidigt. Tina Dalianis,
forskare vid Karolinska Instituet, glids
over priset.

— Zur Hausen fick mycket kritik
fran manga forskare da han ansag att
HPV férorsakade livmoderhalscancer.
Harald zur Hausen ville ocksa redan
pa 1980-talet utveckla vaccin och tog
kontakt med féretag men dessa ansag
inte att det var kommersiellt gangbart
och det har férsenat ett vaccin med
tio ar, siger Tina Dalianis.

— Det dr en stor framgang att man
kan vaccinera mot ett virus som ger
cancer. Sjilva konceptet att man kan
vaccinera mot cancer dr nagot helt
nytt, siger Tomas Bergstrém, profes-
sor i klinisk mikrobiologi vid Sahlgren-
ska akademin.
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Belands basta beslut

Nar Markus Beland fér elva ar sedan bytte ut
storstadens brus mot ett lugnt liv i Jokkmokk
var det ett lappkast som visade sig bli ett riktigt
lyckokast. | dag har han familj, fru, tva barn och
ett arbete som han trivs med.

DET AR HOST och luften i Jokkmokk ir
hog och klar. I centrum it det valdigt tyst.
Ett fatal dldre pensionirer syns promene-
ra till och fran mataffiren men i 6vrigt ar
det ganska 6dsligt. Minniskor 4r pa sina
jobb och barnen ir pa dagis och i skolan.

Markus Beland flyttade fran Berlin
till Jokkmokk i januari 1997 som firdig
likare. I Tyskland radde hég arbetsléshet.
P4 sin hojd kunde han f3 ett tidsbegrin-
sat vikariat.

Han hade vandrat i Jokkmokk pa sin
semester och visste att det var brist pa
likare pé orten.

1 DAG, ELVA AR senare ir Markus
Beland fortfarande kvar i Jokkmokk pa
den enda vardcentral i Norrbottens inland
som har full likarbemanning.

— Inte mindre in fem likare har valt
Jokkmokk som sin arbetsort, siger Mar-
kus Beland och berittar att likarna har
ett underlag pa cirka 5 500 patienter som
kommer fran Jokkmokk och fran byar
utanfér — Vuollerim, Murjek, Porjus.

En bidragande orsak till att lakarna
stannar hir ir en bra arbetsmiljs.

— Vi samarbetar valdigt bra hir i Jokk-
mokk. Idéer ventileras och det dr hogt
i tak for nytinkande, tycker Beland.

For ett par ar sedan togs jouren pd dag-

tid bort. Nu tar i stillet varje likare hand
om sina egna patienter nir de kommer in
akut under dagen.

— Det hir fungerar bra hir i Jokkmokk
som inte har nagon brist pa likare.

Att ta ansvar for sina egna patienter
utéver de inbokade passar Beland och de
andra likarna bra.

— Vi dr klara med vart arbete nir
arbetstiden ar slut klockan 17.00 trots att
vi ibland far ga ifran vara patienter cirka
tio minuter for att ta hand om patienter
som kommer in akut.

I JOKKMOKK TAR varje likare emot
cirka 1 ooo patienter per ar plus de per-
soner som vardas pa obsavdelningen,
max sex personer samtidigt. Den storsta
patientmingden, med ungefir minst 1
700 patienter, har distriktslikarna vid
vardcentralerna pa stérre orter som Luled,
Boden och Pitea.

Markus Beland ville arbeta som ST
i Sverige eftersom utbildningen hir 4r
bred och omfattande.

Nu trivs han och familjen med livet
hir. Hustrun Karin Beland Lindahl arbe-
tar som biolog och barnen gar i skolan.

— Griéset dr inte grénare nagon annan-
stans siger Beland som inte har nagon

tanke pd att flytta fran Lappland dir
familjen har skaffat sig ett nitverk.

FAMILJEN BELAND BOR i ett reno-
verad, gammal skola med 8 ooo kvadrat-
meter mark, som de kopte for 600 ocoo
kronor i Mattisudden. Motsvarande
bostad skulle kosta minst det dubbla pa
en storre ort.

Markus Beland tycker inte att det har
varit litt att integrera sig till det svenska
sjukvardssystemet.

— Jag fick snabbt lira mig att det finns
diagnoser i Sverige som jag aldrig hade
hort talas om i Tyskland och att dessa
sjukdomar kostar statskassan en hel del
pengar i form av sjukskrivningar och
sjukpensioner.

Férutom fibromyalgi fick han ligga
elallergi, amalgamsjuka, sjuka hussyn-
drom, utbrindhet och pisksnirtsskada till
sin vokabuldr.

— Jag fick naturligtvis anpassa mig till
de nya symtomen som under arens lopp
nistan forsvunnit helt.

Det dr markligt tycker Beland som inte
triffat en patient med elallergi p4 méinga
ar. Vid informations- och rekryterings-
triffen i hemstaden Berlin berittade
han for sina landsmin om sitt liv som
distriktslikare, familjefar och medmén-
niska i Jokkmokk som han numera kallar
sitt hem.

BARBRO LINDBERGH
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