Jokkmokk — nytt primarvardsmecka?

For andra gangen inbjod primarvarden i Norrbotten och Jokkmokk till
allmanlakardagar. Ett synnerligen valkomponerat program med klar allmanmedicinsk
pragel, inramat i soldrankt vintermiljo. Vad mer kan man begara? Jo battre deltagande
fran priméarvardslékare i sédra Sverige!

PROGRAMMET:

Brett upplagt med verklighetsnara problemstallningar, dels gemensamma forelasningar , men
aven verkstader dar man fick vélja &mne

Sammantaget saledes ett mycket valkomponerat allmanmedicinskt program. Trevlig miljo. Vi
hade som bonus verkligen tur med vadret, trevlig konferensanldggning och Norrland &r
sjalvfallet bast pa varvintern.

Verkstader

Man fick ldra sig att stoppa nasblod och rensa orat. Allmanléakarkirurgi sdsom hur man
suturerar pa hud och hand. Andra alternativ var att lara undersokning av ont i axel och
injektionsteknik. EKG-tolkning, hjartsvikt och sorkpest. Saledes ett brett verkstadsprogram att
vilja pa. Aven for en gammal distriktslakare som undertecknad med mer an tre decennier
allmanmedicin i bagaget fick jag manga vardefulla tips. Aven bekréftelser pa egen erfarenhet.
T.ex. lat stygnen sitta pa ryggen i tre veckor! Var forsiktig med exstirpation i hud pa
underbenen. Spruta axeln bakifran. Mycket smatt o gott lett av verklighetsnara norrlandska
specialister.

Forelasningar

Gemensamma seanser dar UIf Ranskog provocerar med sina tankar om kolesterolhypotesen.
Forelé&sarens tes ar ju kortfattat att det &r inte kolesterolet som ar farligt. Det &r en
grundlaggande missuppfattning. Vetenskapen ar ledd pa fel vég, ledd av ett maktigt
imperium. Men det ar d4nda ok med statiner och da garna Simvastatin till karlsjuka patienter
men det handlar inte om kolesterolet utan om att statinerna har en annan positiv effekt.
Forelasningen véckte onekligen reaktioner.

Jonas Sjogren och Meta Viborg holl samman radslag om vardval och vardvalsmodeller och
pekade inte bara pa problem utan ocksa pa majligheter. Sista dagen gemensamt program
“Mathers of Life and death” med lona Heath. Kand allménlakare fran London som talar om
doden, terminalvard och var roll.

Diskussion

For andra gangen ordnade saledes primarvarden i norr detta utmérkta mote. Fa deltagare fran
malaromradet och soderut. Vad handlar detta om? Vi vet att allménlakare utbildar sig externt
minst av alla specialiteter, medan vi kanske egentligen har storst utbildningsbehov av alla,
med tanke pa var bredd.

Utbudet av allmanmedicinsk utbildning &r ju ganska begransad. Pa hésten har vi viktiga DLF-
SFAM-mGte som har sin sjalvklara plats, men ocksa handlar mycket om priméarvardsideologi.
Astrakoncernen anordnar allmanmedicinskt forum, mycket valbesokt ar ut och ar in vilket
speglar ett behov av allmanmedicinsk utbildning.



Men- dock finns ju ett behov dven av oberoende uthildning. Kan det vara sa att
vardvalsmodeller och arbetstyngden gor att allmanlakarna inte langre soker sig till
allmanmedicinsk utbildning? For det kan val inte vara sa illa att allmanlakarna forvagras
extern utbildning av ekonomiska skal medan utrymme finns for andra specialiteter? Nagot for
verksamhetschefer m.fl. i priméarvarden att tanka pa.

Undertecknad, som pga annat arbete med Idkemedel, inte haft mojlighet att delta i
allmanmedicinsk utbildning pa flera ar var entusiastisk vid Jokkmokksmaétet. Hoppas ni
aterkommer daruppe i norr, Marcus Beland o medarbetare!
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