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Till
Allmanlékare, Sukhudakare, ST lakare, Klinikchefer, Forvaltningschefer och FoU enheter i

Norra Sjukvardsr egionen

Inbjudan till ” Grundlaggande for skningsmetodik for |akarei norra gukvardsregionen” 30
hdgskolepoang

Malgrupp: Kursen vander sig till specialistlékare och ST Iakare inom priméarvard och slutenvard.

Undertecknade ber harmed att fa presentera nasta forskarutbildningskurs for |&kare med kursstart
januari 2009. Just nu genomférs var sunde kurs for |&kare inom norra sjukvardsregionen, med
deltagare fran sava Oppen som slutenvarden, vilket utfallit mycket positivt. Kursplan for var
attonde kurs bifogas liksom kurskatal ogtext, preliminart schema samt anmél ningsbl ankett.
Observera att kursen numera & utvidgad, bl.a. statistik och forskningsetikdelen, och &r accepterad
som en komplett doktorandkurs av forskarutbildningsnamnden (FUN), Med fak, Umea universitet.
Vi tror att kursen kan medverka till okad kompetens pa sikt vad géler lararresurser i den
kommande regionaliserade |8karutbildningen samt att kursen kan stddja forskningsintresserade ST
|akare i deras obligatoriska ST projektarbete och pa sikt lokalt stérka ST handledare.

Bakgrund

Kunnandet inom forskningsmetodik & generellt sett 1agt inom priméarvarden. Merparten av
alméanlakarnai Sverige saknar ett grundlaggande forskningsmetodiskt kunnande. Detta forhallande
uppmarksammades for 15 & sedan av regionala samverkansnamnden i sddra sjukvardsregionen,
och under ledning av Lars Hjalmar Lindholm initierades kurser i forskningsmetodik med
allmanldkare i sbdra Sverige som malgrupp. Ett flertal sddana kurser ar idag genomforda dar. En
utvérdering av kurserna (totalt ca 1000 kursdeltagare) har gjorts av professor Anders Hakansson
och medarbetare, Institutionen for klinisk samhéllsmedicin i Malmo (Scand J Prim Health Care
2005;23:132-6), 75% av deltagarna har fullgjort allmanlékarkurserna. | medeltal 2-3 doktorander
har rekryterats per kurs (10-15%), av vilka flera nu har disputerat. Kurserna gavs pa arbetstid
(deltid) under tre terminer. Totalt omfattade kurserna 20 podng varav 10 poang fullgjordesi form av
ett FoU arbete. Deltagarna har sokt handledare dér de sa onskat, inom och/eller utom sjukhus.
Fruktbara "bryggor” har etablerats mellan olika specialiteter och allménmedicin. Kurserna i sodra
Sverige finansierades som  uppdragsutbildning och  arbetsgivaren, dvs respektive
sjukvardshuvudman, betalade en fast summa per deltagare (som pabdrjade utbildningen) till
institutionen. Sjukvardshuvudmannen accepterade vidare att deltagarna avsatte en hel arbetsdag var
annan vecka till kursarbetet. Deltagarnas resekostnader liksom slutinternaten déar uppsatserna
redovisades bekostades dven de av respektive sjukvardshuvudman.

Efter de forsta sex allmanlakarkurserna andrades kursen till att &ven omfatta slutenvardslakare
vilket, aven det f6ll mycket val ut.



2
Aktuellt
Med dessa kurser som forebild startade vi hostterminen 1998 en forsta forskarutbildningskurs i
norra sjukvardsregionen. Genom den nya lakarutbildningen i Umead har utbildningen inom
priméarvarden utokats och integrerats med slutenvardspecialiteter. Vi vill darfor arbeta for en
narmare samverkan mellan enheten for allmanmedicin vid Umea universitet och vardcentralerna
samt sjukhusklinikernai Norrland. Norrlandstingens regionsforbund och regionala forskningsradet i
norra regionen har valkomnat initiativet till FoU kursen och stéllt sig bakom den och ”ser den som
ett fornamligt inslag i samverkan”. Forskarutbildningsnamnden vid medicinska fakulteten, Umea
universitet, har godkant kursen som uppdragsuthbildning pa 30 hogskol epoang.
De forsta sex avdutade kurserna har avlopt mycket val; ca 75% (98 av 134) har utexaminerats och
ca 20% har fortsatt som doktorander, varav en del har disputerat. Den sunde kursen, med goda
kursvérderingar av de olika momenten, & nu inne pa sin sista termin med 28 mycket positiva
deltagare (Gverinskriven kurs). De forvantas redovisa sina projekt fore jul detta ar.

Vi stér nu infor en ny kursmed start i januari 2009 och vill inbjuda till ansbkan.

Syfte och mal

Syftet med forskarkursen &r att ge deltagarna sadana fardigheter att de med god metodik skall kunna
genomfdra mindre FoU arbeten pa sina vardcentraler och kliniker. Ett delmd &r att stimulera till
FoU arbete inom primérvard och sjukhusvard i Norrland. Ett annat delmdl &r att framja rekrytering
till fortsatt forskarutbildning for |akare, med sikte pa disputation.

Kursen & dppen for ST lakare och fardiga specialister, saval utan som med forskningserfarenhet.

Kursplanering

Denna attonde kurs planeras att starta i januari 2009 med upptill 25 kursdeltagare. Liksom i
pagdende kurs kommer det att sta deltagarna fritt att soka handledning dar de sa onskar. Ett
preliminart kursschema bifogas.

Lérare

Tva larargrupper har bildats: En disputerad " post-doc” grupp (som kommer att svara fér mycket av
det 16pande arbetet) bestdende av docenterna/allméanldkarna Christer Andersson (kursledare), Eva
Johansson, Herbert Sandstrom, Olle Rolandsson, professor Lars Weinehall och specialistl&kare P-G
Wiklund samt docent Bo Carlberg (Internmedicin), samt en senior grupp bestdende av
professorerna i almanmedicin Lars Hjamar Lindholm, Roger Karlsson samt Olle Svensson
(Ortopedi) och Birgitta Evengard (infektionssjukdomar).

Sig-Britt Wikstrém &ar kurssekreterare, tel 090-7856821.

Ekonomi

Villkor och avgifter & oférandrade. Kurskostnaden blir 23 000 kr fér de tre terminerna, vilket skall
inbetalas till Umea universitet fore kursstart. Respektive arbetsgivare forvantas bekosta kursen,
varje deltagares ev. resekostnader, liksom kurdlitteratur (ca 2500 kr) och internat vid slutseminariet
(ca 1500 kr). Kursdeltagarna forvantas, liksom i tidigare kurser, fa disponera 10% av sin arbetstid
(tva heldagar per manad under terminstid).

Anmaélan

Anméalan (bindande) gores pa bifogad blankett som inséndes senast 15 november i 2 exemplar till:
Kurssekreterare Sig-Britt Wikstrom, Allmanmedicin, Institutionen for folkhalsa och klinisk medicin
Umea universitet, 90185 Umed

E-mail: sigbritt.wikstrom@vll.se

Betydelse

Att stimulera forskning i priméarvarden och pa sjukhusklinikerna ute i regionen &r av stor vikt da det
a ett eftersatt omréde. Att oka kunnandet inom forskningsmetodik for primarvardens- och
sjukhusvardens l&kare & av stor betydelse inte bara for de olika specialiteterna och for |&kare vid
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regionens olika gukvardsinréttningar utan aven fér medicinska fakulteten i Umea. Inte minst mot
bakgrund av de 6kande krav pa uthildning av 1&kare och annan sjukvéardspersonal som stélls inom
sjukvarden sa & en sadan utbildning viktig. Sjukvarden i Norrland har en stor forskningspotential i
framtiden; ett gott samarbete finns mellan sjukhusvérden och primérvarden dar man har goda
mojligheter till populationsbaserade undersbkningar och till studier av gukdomar i ett
hel hetsperspektiv.

Ett positivt forhallningssatt till forskning i primérvard / sjukhusvard beframjar |akarrekryteringen.

Med vanlig hasning,

Lars Hjamar Lindholm Christer Andersson
Professor i allmanmedicin Docent i almanmedicin, distriktsldkare Arvidsjaur



Kurs” Grundlaggande forskningsmetodik for |&kare i norra

sukvardsregionen — utvidgad kurs”

Under tiden januari 2009 — juni 2010 ger Allmanmedicin Umeé anyo en kurs med syfte att ge sddana grundldggande
kunskaper och fardigheter i forskningsmetodik att deltagarna skall kunna genomfdra mindre FoU arbeten pa sina
arbetsplatser. Kursen motsvarar 30 hégskolepodng och &r godkand av Forskaruthildningsndmnden (FUN), Med. Fak.
Umea universitet. OBS! kursen har numera en utvidgad etikdel och & nu en komplett doktorandkurs — ytterligare kurser
behovs g som doktorand.

Tid
Kursen startar den 21 januari och pagér motsvarande tva heldagar var fjarde vecka under terminstid. Parallellt med
teoridelen arbetar deltagarna med egna projekt. Kursen avslutas juni 2010.

Deltagare
Kursen vander sig till specialistiakare och ST 1akare inom primarvard och gukhusvérd i norra §jukvardsregionen.

Kursinnehall

Kursen omfattar en grundldggande teoretisk del (15 hégskolepoang) och en praktisk del

(15 hogskolepoéng) som gar parallellt. Den teoretiska delen omfattar bl a forskningsetik, vetenskapsteori,
litteratursdkning, epidemiologi, statistik med datadvning, kvalitativ metodik, intervju och enké samt hur man genomfor
ett projekt och skriver en artikel. Den praktiska delen omfattar projektarbete med personlig handledning och avslutas
med projektseminarium.

Kostnader

Kursen genomfors som uppdragsuthildning dar kurskostnaden &r totalt 23 000 kr som inbetalas till Umea universitet
fore kursstart. Arbetsgivaren férvantas bekosta kursen liksom kurdlitteraturen, reskostnader och internat vid
slutseminarium. Deltagaren forvantas fa disponera 10% av sin arbetstid under terminstid till kursen.

Mer information och ansdkningsblanketter

Allmanmedicins hemsida http://www.umu.se/phmed/al lmmed/utbil dning/f orskningsmetodik.html
E-post till Christer Andersson, christer.andersson@fammed.umu.se
Herbert Sandstrom, herbert.sandstrom@fammed.umu.se
Olle Svensson, olle.svensson@orthop.umu.se
Bo Carlberg, bo.carlberg@medicin.umu.se
Information har utgétt till verksamhetschefer pa vardcentraler och sukhuskliniker och &ven palandstingens hemsidor.

Véalkommen med din ansokan!
Skickasi 2 ex till Kurssekreterare Sig-Britt Wikstrom, Allménmedicin, Institutionen for folkhalsa och klinisk medicin,
Ume universitet 901 85 UMEA

Sista anstkningsdag 15 november 2008 Besked om antagning ges ca 5 december 2008

Christer Andersson Lars Hjamar Lindholm Sig Britt Wikstrom
Docent Professor Kurssekreterare

Ett samarbete mellan Umea universitet och Landstingen i norr



Grundlaggande for skningsmetodik for 1éakarei norraregionen.
30 hogskolepodng, ECTS credits 30

PRELIMINART SCHEMA FoU 8.

Onsdagar kl 09.30-16.00 (infofika 9.30-10, lektion 10-12 och 13-16),

Torsdagar kl 8.30 - 15 (lektion 8.30-12 och 13-15)

Lokal: Forelasningssalen " Insikten”, 1 tr, Allmanmedicin, by 9A, Universitetssjukhuset, Umea
Dator6vningar sker pa Datorium, Huvudbyggnaden, NUS, Umea.

Projektarbete - tid for eget arbete pd hemmaplan, handledarkontakter etc.

Vecka Amne Foreldsare

v4  fm Introduktion. Presentation av deltagare, forvantningar, LHL, CA, EJ, HS, LW, OR,

PGW

21.1 kurs och kurdlitt. RK, BC, MN, BE, OS mfl
em Epidemiologi 1 LW

22.1 fm Hur man skriver en projektplan - ansdkan om pengar ES (9.00-10.15), HS

och beddomningskommitténs syn pa ansokningar

Projektarbete, gruppdiskussion CA/MN, HS, OR, PGW
em Vetenskapsteori Niels Lynoe
v8 fm Kvalitativ metodik 1 GW
18.2 em Litteratursokning/Referenshantering Karina §jogren, Lokal: OBS

Med. Bibl. undervisningssal

19.2 fm Litteratursokning/Referenshantering

em Projektdiskussion CA/MN, HS, OR, PGW
vi12 fm Statistik I, begrepp, deskriptiv statistik HSte
18.3 em Databvning HSte, CA/MN, HS, OR, PGW
19.3 fm Forskningsetiska principer Bruno Haggl of
Forskningsetisk prévning Bruno Héaggl of
em Kvalitativ metodik 2 KH
v17 fm Statistik 2 HSte
224 em Datadvning HSte, CA/MN, HS, OR, PGW
23.4 fm Projektplansdiskussion CA/MN, HS, OR, PGW,
LHL, RK, GW, OS, BE
em Metodval; kvalitativ — kvantitativ metodik EJ, HS
v20 fm Enkéundersdkningar Lennart Nystrém
13.5 em Epidemiologi 2 HSY/LW
145 fm Statistik 3 HSt
em Datadvning HSte, CA/MN, HS, OR, PGW

v22 fm Epidemiologi 3 HSY/LW
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27.5 em Research planning and publication Stuart Spencer, fast-track editor,
the Lancet



Grundlaggande for skningsmetodik for 1éakarei norraregionen.

Onsdagar kl 09.30-16.00 (infofika 9.30-10, lektion 10-12 och 13-16),
Torsdagar kl 8.30 - 15 (lektion 8.30-12 och 13-15)

Lokal: Forelasningssalen " Insikten”, 1 tr, Allmanmedicin, by 9A, Universitetssjukhuset, Umea
Dator6vningar sker pa Datorium, Huvudbyggnaden, NUS, Umea.
Projektarbete — tid for eget arbete pd hemmaplan, handledarkontakter etc.

HT 2009
Vecka Amne Forelasare
v 37 fm Kvalitativ metodik 3 KH + EJ
9.9 em Projektplansseminarier. 45 min/plan, opponent/respond. CA/MN, HS, OR, PGW, BC,
LW,
LHL, RK, GW, OS, BE, (HSt)

10.9 fm Projektplansseminarier. “ “ “

errl ” ” ” ” ” ” ”
v4l fm Statistik 4 Hste
7.10 em Databvning HSte, CA/MN, HS, OR, PGW
8.10 fm Lé&kemedelsstudier. Good Clinical Practice (GCP) Mats P

em Projekt-problemstalningar-statistik-metodproblem CA/MN, HS, OR, PGW,

LHL, RK, GW, OS, BE, HSt
v45 fm Statistik 5 HSte
411 em Genusforskning-teori och praktik Anne Hammarstrom

Hemskrivning ut
511 fm Statistik 6 HSte

em Datadvning HSte, CA/MN, HS, OR, PGW
v49 212 Projektarbete, hemorten
v51 16.12 Projektarbete, hemorten



Grundlaggande for skningsmetodik for 1éakarei norraregionen.

Onsdagar kl 09.30-16.00 (infofika 9.30-10, lektion 10-12 och 13-16),
Torsdagar kl 8.30 - 15 (lektion 8.30-12 och 13-15)

Lokal: Forelasningssalen " Insikten”, 1 tr, Allmanmedicin, by 9A, Universitetssjukhuset, Umea

Dator6évningar sker pa Datorium, Huvudbyggnaden, NUS, Umea.
Projektarbete —tid for eget arbete pa hemmaplan, handledarkontakter etc.

Vecka Amne

Forelasare

v2  13.1 Projektarbete, hemorten

v4 25.1 Hemskrivning in
27.1 Projektarbete, hemorten

ve fm Att skrivaen vetenskaplig artikel
10.2 em Evidence based medicine
Metaanalys (15.15-16.00)

11.2 fm Etik — Publikationsetik 8.30-10
Etik — Forskningsfusk 10.15-11
Etik — Hantering av forskningsmaterial 11-12.15
em Etik - Projektdiskussion 13-15.30

v8  24.2 Projektarbete, hemorten
vll fm Projekt - diskussion — problem 10.15-12.45
17.3
BE, HS

em Att vara opponent (13-13.30)

Tema Forskning

18.3 Projektarbete, hemorten
v 15 14.4 Projektarbete, hemorten
v 17 28.4 Projektarbete, hemorten
v 19 125 Projektarbete, hemorten
v21l 26.5 Projektarbete, hemorten
v 22 PROJEKTSEMINARIUM. Opponent/respondent
2-3.6 och Kursavslutning (Internat) 2 dagar

BE, HSte
LHL, RK, OS, HSte

CA Christer Andersson LHL LarsHj Lindholm
EJ EvaJohansson RK Roger Karlsson
HS Herbert Sandstrom ES EvaSamuelsson
LW LarsWeinehall OS Olle Svensson

BC Bo Carlberg BV Birgitta Evengard

KH Katarina Hamberg OR Olof Rolandsson

CA, Eva Johansson
Ola Samuel sson
BC

Rune Dahlquist

Rune Dahlquist

Lars Bgjstam

Bruno Haggl of, m.fl.
CA,HS LW, OR, SS

CA/MN, HS, OR, PGW,
LHL, RK, GW, OS, LW, BC,

GW
Inbjuden forel dsare

CA/MN, HS, OR, PGW,
LHL, RK, GW, OS, LW, BC,
Hotell Forsen, Vindeln

HSte Hans Stenlund

GW Goran Westman

MN Margareta Norberg
PGW Per Gunnar Wiklund



KURSPLAN

Grundlaggande for skningsmetodik for lakare
norra sukvardsregionen,
30 hdgskolepoang

Grundlaggande for skningsmetodik for |akarei norra sjukvardsregionen, 30 higskolepoang

Introduction to resear ch methodology for physiciansin Northern Sweden, ECTS credits 30

Kurskod MEDA46

Ansvariginstitution: Allmanmedicin, Institutionen for folkhalsa och klinisk
medicin.

Amne: Medicinsk forskning

Niva Avancerad niva

Utbildningsomréde: Medicin

Betygsgrader  Underkand och godkéand

Kursen ges som uppdragsutbildning och omfattar 30 hogskol epoang.
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1. Faststéllande
Kursen & faststédlld av forskarutbildningsnamnden vid medicinska fakulteten, Umea universitet 2007 03 27 att gélla
frén hostterminen 2007. Ersitter kursplan faststalld 1998-02-23.

2. Innehall

Kursen innehaller en grundlggande teoretisk del (15 hogskolepoang) och en praktisk del (15 hogskolepoang).

Den teoretiska delen omfattar amnesomradena vetenskapsteori, forskningsetik, genusvetenskap, litteratursokning,
epidemiologi, intervju- och enkdtundersotkning, |8kemedel sstudier, evidenshaserad medicin, statistik inklusive
datadvning, kvalitativ/kvantitativ metodik samt hur man skriver en projektplan och vetenskapliga artiklar.

Den praktiska delen omfattar tillampning av teoridelarna pa ett eget mindre projektarbete under handledning. Detta
projektarbete redovisasi form av en kortare vetenskaplig artikel vid ett avslutande projektseminarium.

3. Forvantade studier esultat

Efter avdlutad kurs ska kursdeltagaren kunna:

- belysa grunderna inom vetenskapsteori och tillémpa forskningsetiska regler.

- tilldampa metoder for litteratursokning samt valjarelevant litteratur utifran aktuell frégestaining.

- kritiskt granska vetenskapliga artiklar.

-beskriva och tilldmpa grundernainom epidemiologi, evidensbaserad medicin, genusvetenskap och hur man genomfér
och tolkar l&kemedel sstudier

- redogora for olika forskningsmetoder (kvalitativ och kvantitativ metodik) samt kunna véljarelevant metod utifran
fragestalIningen.

- beskriva och tilldmpa grundléggande statistik.

- genomfdra en projektplan samt genomfora och dokumentera ett projektarbete i form av en vetenskaplig uppsats.

- diskutera och forsvara sin uppsats.

- granska, vardera och diskutera kursdeltagarnas uppsatser.

4. Férkunskapskrav
Behorig att deltagai kursen &r den som avlagt |akarexamen.

5. Undervisnings upplaggning
Undervisningen bedrivs som férelasningar, seminarier, datorévningar och som projektarbete med personlig
handledning. Kursen stracker sig dver tre terminer.

6. Examination.

Kursdeltagaren examineras dels genom skriftlig och/eller muntlig tentamen dels genom skriftlig och muntlig
redovisning av projektplan och vetenskaplig uppsats. For att bli godkénd pa hela kursen kravs att samtliga prov &r
godkanda. K ursdeltagarens prestation bedoms i en tvégradig betygsskala, Godkand eller Underkand.
Omtentamenstillfalle ges dels under pagaende kurs, dels under kommande kurser.

Kursdeltagare som &r godkand pa hela kursen erhdller ett utbildningsbevis.

7. Tillgodor 8knande
| defall tillgodoraknande & mojligt beslutar kursansvarig om tillgodoréknande av utbildning/kurs efter skriftlig
ansbkan. | anstkan skall anges vilken utbildning/kurs som ansdkan avser. Bestyrkta kopior skall bifogas.

8. Kurdlitteratur
Litteraturlista delas ut vid kursstart.
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ANSOKAN TILL FORSKARUTBILDNINGSKURS

ROk S b b b b S b b b S S b b b S b b S b S b b b b S b b b b b b S b b b b S S S S SR IR SR S Sk b b b b b b b b b b b

Ansokan ifyllesi 2 ex och insdndestill Institutionen for folkhal sa och klinisk medicin,
Kurssekreterare Sig-Britt Wikstrom, Allménmedicin, by 9 A, 901 85 UMEA

Var véanlig skriv paAmaskin eller textal

AnsoOkan avser forskarutbildningskurs i:

GRUNDLAGGANDE FORSKNINGSMETODIK FOR LAKARE | NORRA
SJUKVARDSREGIONEN (Specialister och ST)

Antagen till forskarutbildning medfak jalar......... nejl|
Namn Personnummer Specialist/ST-18k
Vardcentral - Sjukhus och klinik tel nr

Hema
dress tel nr
E-mail adress

Motivering for att kursen sokes:

OBS! Dessa uppgifter & av avgérande betydelse for om den sokande blir antagen

Sista ansdkningsdag 15 november 2008



