Hanteringsordning: Fa skal for Oxikodon

Sjukvarden maste hela tiden dverviga om de
lakemedel vi anvinder har tillrdcklig evidens
och kostnadseffektivitet for de patientgrupper
som behandlas. Norrbottens likemedelskom-
mitté granskar déarfér nya och gamla likeme-
del tillsammans med lokala experter. Om kon-
sensus uppnas ger vi var reckommendation i en
sd kallad “Hanteringsordning” som beskriver
var bild over det aktuella likemedlets plats i
ldnets sjukvard.

Hanteringsordningen kan anvéndas som ett
diskussionsunderlag for verksamheterna men
ocksa som ett informationsblad att limna till
en undrande patient. Alla hanteringsordningar
finner du pa likemedelskommitténs hemsida.

Under véren har en hanteringsordning for
det smirtstillande lakemedlet oxikodon (Oxy-
contin®, Oxynorm®) tagits fram. Sjukhusens
anvidndning av oxikodon, vid exempelvis
postoperativ smértlindring, har 6kat stort dnda
sedan substansen introducerades i Sverige for
tio ar sedan. Detta har naturligtvis medfort att
dven anvéndningen i primérvarden okat.

Representanter fran visentliga verksam-
hetsomraden i ldnet dr nu Gverens om att
morfin utgor forstahandsalternativet vid oral
behandling av olika former av svar opioid-
kinslig smérta och att det finns fa skil for val
av oxikodon.
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Fakta om oxikodon
Oxikodon har indikation f6r anviindning vid svdr opioidkanslig
smirfa sasom vid cancer. Substansen har en morfinliknande
struktur och har nda sedan 1917 varit i Kliniskt bruk i ett
flertal ldnder for behandling av mdttlig till svr smirta.
Oxikodon metaboliseras i lever fill i huvudsak inakfiva
metaboliter. Biotillgdngligheten dr hagre jamfart med morfin.
Liksom for morfin ses vid njurinsufficiens en ackumulering med
risk for biverkningar som falid [1]. Effekt och biverkningsprofil
overensstimmer i sfort seft med morfin [1]. Toleransutveck-
ling och beroendepotential dr jamfarbar med morfin [1].
Oxikodon anses av Likemedelsverket inte ha ndgra di-
rekta fordelor jamfort med morfin. Medlet har en plats som
alternativ till morfin i de fall ddr morfinbiverkningar kvarstdr
trots individanpassad dos, eftersom inferindividuella skillnader
i biverkningar for de olika preparaten ej kan uteslutas. [2]
Likemedelsforménsndmnden framhdller morfin som for-
stahandsval ndr det foreligger behov av stark opioid. Oxikodon
kan utgéra ett andrahandalternativ exempelvis fill patienter
med nedsatt njurfunktion. Dock kriivs dosjustering. [3]
Enligt aktuell likemedelsstatistik ses pd sina hdll en stor
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anvindning av oxikodon inom ldnets sjukvérd. Oxikodonin-
nehdllande kapslor,/tabletter dr vid en teorefisk ekvivalens-
jimfdrelse c:a 3 gdnger dyrare dn motsvarande morfininnehdl-
lande tabletter.
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[1] Thomas Hedner; Centralt verkande analgetika — en
oversikt. Likemedelsverket’s workshop 2002: “Opioider
vid langvarig icke-cancerrelaterad smarta.”

[2] Likemedelsverkets monografi 1999.
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Likemedelskommittén rekommenderar

Morfin bér utgdra férstahandsval vid behov av stark opioid vid
|angvariga smarttillstand samt vid smértlindring postoperativt.
Ur effekt och biverkningssynpunkt saknas fillriicklig evidens for
oxikodon som ett hittre alternativ dn morfin. Oxikodon kan
overvdgas till patienter som fér biverkningar av morfin eller vid
njurinsufficiens dar storre grad av forutsiigbar farmakokinefik
dr nskvrd.
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Generikautbytets baksida
En lakares erfarenhet
ur patientperspektiv

Min mamma led av hjértflimmer och hjirt-
svikt sista tiden hon levde. Hon var sedan
nagot ar insatt pa Atenolol och Salures, och
nu tillkom ACE-hdmmare. Mamma var klar
och redig och skotte sjélv sin medicinering.
Men sé en gang nir jag kom pa besok bad
hon mig kolla dosetten.

Hon kénde sig osiker efter senaste be-
soket pa vardcentralen och apoteket, och
madde inte bra. Likaren hade sagt att hon
skulle 6ka pa medicinen for hjértat, och han
hade skrivit ett nytt recept. Hon hade ge-
nast lagt till den nya medicinen i dosetten.
Det visade sig att hon nu at bade Enalapril
och Linatil, den ena i dosen 10 mg, den
andra pd 20 mg. Jag minns inte att nigon
ersittningstext fanns pé paketet — kanske

darfor att dosen hojts jamfort med tidigare
recept?

En liknande osédkerhet kunde jag inte sil-
lan fornimma hos min svirfar, som delade
till bade sig och svidrmor, nir han satt dér
med de olika paket han hiamtat ut fran apo-
teket. Det blev mycket béttre nér distrikts-
skoterskan tog hand om medicindelningen.

For att forsdkra oss om att mamma hi-
danefter skulle ta rétt medicin kom vi dér-
for overens om att en distriktsskoterska
skulle dela i dosetten. Efter en tid ringer
dock mamma och sédger att hon tror att det
blivit fel i alla fall, varfér min svigerska,
intensivvardsskoterska till yrket, underso-
ker saken. Det visar att just den hir dagen
hade distriktsskoterskan blivit avbruten av
manga telefonsamtal, och faktiskt delat
fel.

Dessa hindelser aktualiserar nagot som
jag i mitt arbete pa vardcentralen anat, men
inte till fullo begripit; att patienterna ibland
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tar fel medicin och/eller fel dosering darfor
att de inte forstar vad som ersétter vad nér
apoteken byter ut till billigaste preparat.
Dessutom ér det ménga som blandar ihop
lakemedlets namn med likemedelsforeta-
gets. ”Ja, jag tar en som heter Actavis och
en som heter Ratiopharm”, kan de séga. I
sdmsta fall dr grundsubstansen samma, och
dosen dubbel, en sddan géng. Distriktssko-
terskor runt om i landet gor ett jittearbete
med att skéta medicindelning till ménga
dldre, men det dr klart att ndgon enstaka
gang kan ocksa det bli fel.

Jag har noterat att apotekare ibland lyfter
upp problemet, men &r vi ldkare tillrdckligt
intresserade? Misstagen #r inte ofarliga,
och skulle kunna ligga bakom en del av de
akuta inldggningar som visat sig bero pa
for hoga medicindoser, och som lyfts fram
i Léakartidningen pa senare tid.
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