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Arthur Conan Doyle: Kejsarens
husarer

ISBN 9179536395

Jag har fitt l[judboken av min gode vin som é&r
pensionerad militér. Inte visste jag att Sherlock
Holmes skapare skrivit om soldater och
brigadgeneraler. Har far man en intressant inblick i
soldatens vérldsbild och vérderingar som nog till
vissa delar géller n idag. Galant tapperhet och

drelystnad, trohet mot sin dverordnade och patriotism.

Hans Alfredssons upplésning tillfér en humoristisk
dimension.

/Peter Olsson, Jokkmokk

Bjorn Lindell: Boccacio
Decamerone

ISBN 9179535224

Inledningen till denna klassiker beskriver minga
aspekter av digerdodens verkningar. Den medicinska
beskrivningen dr detaljerad men intressant dr ocksa
sociala foljder och processer som svar pé si
omvilvande kriser. (Nyligen gjordes en liknande

beskrivning 1 Likartidningen av motsvarande
svenska forhédllanden) Pesten ses for ovrigt som
nodvandig forutsittning till dessa noveller om
kirleken i ett spdnnande resonemang. Bjorn Linell
har valt tio av de hundra berittelserna.

/Peter Olsson, Jokkmokk

Par Lagerkvist: Dvargen

Utkom 1944, ett komplicerat, morkt mésterverk om
ondskan och manniskorna i1 maktens nérhet.

/Peter Olsson, Jokkmokk

Victor Hugo: Les Miserables —
Samhallets olycksbarn

Diskussionen med Lars Englund gjorde att vi
plockade fram en gammal videoinspelning med

Gerard Depardiue. Men sista delen saknades och
fick d& fram en mycket gammal bokupplaga och
laste slutet av denna spannande text med klar
tendens.

/Peter Olsson, Jokkmokk
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Sara Kadefors:Borta Bast
ISBN 9164202992

Mirklig och gripande stundtals rolig berdttelse om en
kvinna som verkar ge upp allt och gor en samhéllelig
resa som frildgger en hel del om inte minst konsroller
och minniskor 1 det moderna segregerade livet.
Tidigare 14st av Andreas?

/Peter Olsson, Jokkmokk

I__ndridasson: Glasbruket och
Anglarosten

ISBN 9172634871

Prisbelont deckare frén island. Vilskriven och med
visst socialt patos. Mordfallet visar sig ha samband
med Overgrepp och intrigen inkluderar den é&rftliga
von Recklinghausens neurofibromatos och det stora
genetiska projektet som vl nu gatt 1 konkurs?

Anglardsten - 2006 (ISBN 9172637749 Erlendurs
privatliv vdvs fint in 1 vardagspsykologin. Stringa
krdvande fordldrar kan driva sina avkommor till
katastrofens rand. Kriminalromanen speglar den
fordndrade synen pd homosexualitet under forra
seklet.

/Peter Olsson, Jokkmokk

Maja Hageman: Sparen av
kungens mén

ISBN 9173134694

Fick denna ljudbok av en vin med historiskt intresse.
Vilskriven populédrvetenskap om ett skede 1 var
historia som dtminstone jag inte hort s mycket om
och nog inte ldste om iskolan. Det dr ju delvis samma
tid som Guillous Arn bocker gestaltar. Intressant dr
kyrkan och religionens roll i den dramatiska
statsbildningen.

Jag far ocksé en ny forklaring pa namnet pa den
smaldnska by dir jag levde mina forta ar. Tegnaby
har d4ven samband med Tegners namn. Omkring ar
1000 talas det ibland om personer som tillhort en
speciell grupp kungsmén i samhéllet. De kallas for

”dréangar” eller tegnar” och kénns igen darfor att
de bér en bendmning som bara tycks har anvénts for
main i den kungliga hirden. De har lamnat spar efter
sig bl a pa runstenar.

/Peter Olsson, Jokkmokk

Magdalena Graaf: Det ska bli ett
sant noje att doda dig

ISBN 918526766X

Det ska erkdnnas att jag kdnde viss tvekan att
lyssna pé den hér boken. Jag kiinde bara ytligt till
systrarna Graaf och vintade mig inte nagot
djupsinne. Berittelsen handlar om hur den unga
naiva kérleken till en kriminell man langsamt
overgar till misshandel terror och hot. Det ar en
fruktansvird historia som &r rak och effektivt
beréttad. Myndigheternas handfallenhet och vikten
av enstaka rakryggade tjanstemén, véanner och
sléktingar i det till slut godartade forloppet.
Kringflackandet pa kvinnojourer och skyddat
boende ér inget mdjligt liv med ett litet barn.
Vindningen kom forst efter en brostoperation! Hur
man nu ska forsta det. Sjdlvkanslan uppréttades
med bysten.

P& min arbetsplats reagerade en kollega(gissa vem!)
over titeln "Méns véld mot kvinnor och barn” pa en
planerad forldsning om detta samhillsproblem.
Boken visar pd en besvdrande realitet.

/Peter Olsson, Jokkmokk

Herman Lindqvist: Historien om
ostindienfararna

ISBN 9173480258

Boken kompletterar tv-programmen om det stora
nutida projektet med byggandet av ostindienbédten
Gotheborg och resan till Kina. Enkel berittelse rétt
upp och ner men spidnnande och larorikt.

/Peter Olsson, Jokkmokk



Silvermasken Peter Englund, en
kort biografi over drottning
Kristina

ISBN 9100111201

Den kanske mirkligaste kvinnan 1 var historia
beskrivs historiskt kunnigt och psykologiskt
intrdngande analys. Drottningen konverterade till
katolicismen och abdikerade, hade kontakt med tidens
frimsta vetenskapsman, filosofer och konstnérer.
Intressant litterdrt portritt av en modig och
komplicerad ménniska.

/Peter Olsson, Jokkmokk

Voltaire: Candide
ISBN 9186023012

Omlésning eller snarare omlyssning av denna lilla
klassiker dar man alltid kan upptédcka nya aspekter
och associationer. Sist den var aktuell var nér jag
skulle intressera medicine candid-ater for att vaga sig
ut i den norrbbttniska verkligheten. For att se om vi
lever 1 den bésta av virldar. Man bor odla sin
tradgérd!

/Peter Olsson, Jokkmokk

Annika Borg: Inga fler dagar inom
parentes: om livet, doden och
sorgen

ISBN 9179536409

Den framgangsrika pristen blir omskakad av sorgen
efter fadern som avlider 1 cancer.

Man kan vil inte komma ifran duktigheten hos den
professionella sjélasorjaren, med den mjuka
radiordsten som vi hor i”Tankar for dagen.”

Temat sturktureras 1 personlig beréttelse, reflektioner,
meditationsdvningar, bibelcitat och poesi.

Kritiken mot delar av varden kénns drlig och
uppriktig. (Skulle palliativ registret fingat upp det?-
knappast!)

Jag lyssnar upprepat pa olika delar just i en
personlig ldngsamt tilltagande sorg dver en nira
anhorig som stilla forsvinner 1 demensutveckling,
saddana hér bocker kan ge en viss trost.

/Peter Olsson, Jokkmokk

Herman Hesse: Siddharta
ISBN 9100476153

Omlésning av kultbok for flera i min generation,
den aktualiserades av kollegan Bo nér vi
diskuterade Sjukskrivningsdebatten. Hesses
framstdllning 4r lard och enkelt gestaltad men det &r
nog mest vissa enstaka visdomsord som stannar i
minnet.: Hesse later Siddharta sdga sin bdsta tanke :
Av varje sanning dr motsatsen lika sann.

/Peter Olsson, Jokkmokk

Bjorn Johnsson: Kampen om
sjukfranvaron

ISBN 978 91 7924 225 1

Samhdllsvetaren Bjorn Johnsson har skrivit en
spdannande, vilformulerad och viktig bok. Med ett
grundligt forskningsarbete presenteras en bild som
avviker fran den dominerande ddir sjukskrivna
beskrivs som fuskare och inbillningssjuka. De
socialpolitiska effekterna har fdtt stora férédande
foljder for enskilda individer och
socialforsdkringen har underminerats.

Hur kunde detta ske och varfor?

Efter inledningen som bl a tar upp exemplet fran
Feministisk Initiativs sjuskskrivna folkpartistiske
styrelseledamot ges en beskrivning av bokens
disposition. Den svenska sjukforsdkringens
framvixt beskrivs ganska utforligt liksom
variationerna i sjuktalen. ( fig Diagram 2.1 s 44)
Sjuktalen var betydligt hogre vid flera tillfdllen
under 70 och 80-talen &n under den undersokta
perioden efter sekelskiftet. Antalet nya sjukskrivna
hade inte 0kat sarskilt mycket (hogst 15 %) men
sjukskrivningarna blev allt lingre med uteblivna
atgdrder pa arbetsplatserna. Anpassningsgrupperna
forsvann. Vad var det som gjorde ’den



galopperande sjukfranvaron” till ett
samhéllsproblem?

Vad éar det som definierar ett samhéllsproblem?
Upptakten &r strax efter finanskrisen 1 borjan pa
nittiotalet. Sjukskrivningen som ett
arbetsmiljoproblem daterar sig till 2000 till 2001 och
den politiska enigheten var total. Arbetsgivarna blev
syndabockar. Direfter perioden 2002 till 2004 dar
fokus forskots till overutnyttjande och fusk. Jag minns
att jag hajade till da jag horde Alf Svenssons
populistiska uttalande i radions ”Dagens Eko”. Den
empiriska grunden for fuskets omfattning har hela
tiden varit svag. Diskursen kring dverutnyttjande fick
konsekvenser 2005-2009. Nu ser vi resultaten, hur
socialforsakringen underminerats.

Johnsson anvénder sig av samhillsvetenskapliga
metoder och det slar mig hur mycket mera
tillimpliga de &r for att forstd den socialpolitiska
utvecklingen én t ex rent medicinsk statistik, som ju
néstan helt saknar samband med variationerna. I
mediebevakningen blir textanalyser av Dagens
Nyheter en viktig del. Periodiseringen har starkt stod 1
resultaten av de kodade perspektiven i
tidningstexterna.

Genomgangen av hur rimliga de tva perpektiven
(arbetsmiljo resp dverutnyttjande) var till problemet
”Den gallopperande sjukfranvaron” dr noggrann.
Ingen har ndgon pataglig forklaringskraft. Istéllet
presenteras en komplicerad forklaring som
presenterades av Tor Larsson redan 2005, som
knappast ndgon ville veta av. Det kvalificerade
rehabiliteringsarbetet pa arbetsplatserna hade
forsvunnit, goda beslut ersattes av formellt korrekta
beslut.( Som praktiskt verksam skulle jag t o m vilja
ifrdgasitta om besluten blev formellt korrekta. )

Diskussionen om tidens “kultursjukdomar” som
utbriandhet och liknande hade knappast ndgon
pavisbar paverkan i statistiken (enstaka procent) men
vél i den ideologiska debatten.

Den relativt stora geografiska skillnaden med hogre
sjuktal i Norrland kvarstar dock oforklarad. For
egen del tycker jag inte det &r méarkligare med
variation av sjuktalen d4n med inkomster,
utbildningsniva, medellivslingd, hjart-kérlsjuklighet,
diabetes, arbetsloshet, produktion av el-energi och
ravaror, jord och skogsbruk, renskétsel, kulturutbud,
matpriser osv. Att dagens arbetsmarknads och
socialpolitik medvetet bidrar till glesbygdens
avfolkning torde vara uppenbart.

Johnsson véjer inte for det som talar emot hans
huvudforklaring och det menar jag &r en styrka i
hela boken. Nyanserna far komma fram. Det har
inte framkommit nigra barande invéindningar mot
forfattarens analys.

Politikerna har fattat beslut om siankta
ersdttningsnivaer, tillsatt olika utredningar och
kravt alltmer komplicerade intyg. Detta har manga
génger skett pa oklara och ofta direkt felaktiga
grunder. Analysen &r partipolitiskt neutral och
drabbar savél socialdemokratin som alliansen.

Ar detta da en beskrivning och analys som
lakarkéren i allmanhet eller allmdnmedicinarna
speciellt kan ta till sig? Ett starkt motstind kan
forvintas hos de av véra egna foretradare som varit
starkt knutna till och fatt ekonomisk erséttning av
Forsdkringskassan. De har drivit en starkt vinklad
propaganda emot socialforsdkringen. De har varit
aktorer pa olika arenor dir ldkarkéren utpekats som
“ansvariga for processen” . Hir dr jag pessimistisk
ndr det giller att argumentera med
samhéllsvetenskapliga forskningsresultat. Den
ideologiska forforstaelsen med kravliberala
vérderingar blockerar alltfor starkt. Den verkar inte
heller paverkas av att sjuktalen mer &n halverats.

Jag tror att varje allminlikare hade ett fatal
frustrerande fall dir enda mojliga dtgirden, under
rddande omsténdigheter, var fortsatt sjukskrivning.
Men de fallen var inte fler an de dér det nu blir
markliga retroaktiva avslag fran FK eller krav pa
utforligare textmassor i intyg som bara korrumperar
vart sprakbruk och diagnossittning. Alla
verksamma vet att vi tenderar att 6verskatta antalet
av problematiska fall. Det visar trots allt den
bristfélliga statistiken. Det realistiska radet fran
lakare till den forsdkrade” blir ofta att inte ens
prova om forsdkringen ar tillaimplig 4&ven om
sjukdom och arbetsoforméga foreligger. Att det pa
arbetsmarknaden ater spontant skulle uppsta
anpassningsgrupper ar orealistiskt. Inte heller tror
jag att denna lilla grupp av oftast kvinnor, ofta
lagutbildade, ensamstaende modrar kommer att
erbjudas stdd i1 det “rdttvisa och sammanhallna”
sambhdllet. Det handlar om hur vi forstar sociala
problem och vem som definierar dem.

/Peter Olsson, Jokkmokk



Hypertoni och 24-timmars
matning av blodtryck

Thomas Kahan och Fredrik Nystrom(red)

Studentlitteratur ISBN 978-91-44-04797-3

Boken (och utrustning) bestilldes till Vardcentralen
efter en lang och intressant diskussion om vilka krav
vi ska stélla pa ny teknologi och metoder. Samtidigt
kom efterfragan pa patientnédra blodgasanalys upp, dér
har vi dnnu inte tagit beslut. Hur paverkas patienter
och vart arbete av att teknologi blir tillganglig?

Trots att referensvirden dr osdkra anvinds metoden
pa manga hall kanske sérskilt primirvarden. Sjalv
blev jag svag for argumentet att det faktiskt i manga
fall var mojligt att seponera behandling och utesluta
hypertoni med registrering (det var dr Bdtsman som
argumenterade sd).

Presentationen dr sakligt kortfattad och enkel, inget
problematiserande av preventionens medikaliserande
effekt och biverkan i form av stindigt monitorerande
av redan oroade individer.

En hypertoni-debatterande kollega (MB) har lovat att
presentera boken och metoden for oss kolleger,
skoterskor och kanske 1 var tidskrift.

/Peter Olsson, Jokkmokk
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